Ceska asociace squashe z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe

porada

SKOLENI TRENERU SQUASHE III. TRIDY

Tento kurz je soucasné zarazen do systému trenérskych trid udélovanych evropskou federaci.
Uspésni tcastnici ziskaji soucasné s tiidou CASQ také evropskou trenérskou tfidu ESF L1.

Datum: 13. -16. fijen 2016 (Ctvrtek-nedéle)

Zakladni obsahova struktura dle Systému trenérskych tiid CASQ:

- zopakovani zakladl v rozsahu naplné kurzu IV. tFidy

- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci

- ,Zlata pravidla coachingu” dle ESF

- Cyklus,,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zakladni udery dle ESF level 1
- zaklady taktiky (stavba vymény/pfesnost/tlak) dle ESF

- zasady sportovni pripravy déti riznych vékovych kategorii

- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy hrace, faze pfipravy - cykly
- zaklady kondicni pripravy

- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pri hie

- zaklady vyzZivy a pitny rezim

Misto konani: Sportovni centrum FAJNE, Generala Sochora 12, Ostrava Poruba www.scfajne.cz
Zapisné do kurzu: 5 800,- K¢

Skolitel: Mgr. Dominik Sacha

Prihlasky: Elektronickou poStou na adresu janroll@seznam.cz nejpozdéji do 6. 10. 2016.

Podminkou zafazeni do kurzu je thrada poplatku na t¢et CASQ nejpozdéji do 6. 10. 2016
na ¢. U .:107-2923330277/0100, VS — registracni ¢islo.

Skoleni se uskuteéni jen pfi G€asti minimdlné 6 Gcastnika.

Zacatek: ctvrtek 13.10.2016 10:00

Predpokladany konec: nedéle 16.10.2016 17:00

Obsah prihlasky: Iméno a pFijmeni, registraéni &islo ¢lena CASQ, datum narozeni, adresa, matefsky klub nebo
centrum, tel. kontakt uchazece, mailova adresa, potvrzeni o predepsané praxi, kopie certifikatu nizsi trenérské
tridy.

Poznamka: Poplatky za diplomy ESF a dalsi registrace u ESF nejsou zahrnuty v zapisném.

Obcerstveni si hradi ucastnici sami, v misté je restaurace.

+420 776 814 960 * info@czechsquash.cz * www.czechsquash.cz




