Ceska asociace squashe z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe

porada

SKOLENI TRENERU SQUASHE IV. TRiDY CASQ

Datum: 15. - 16. fijna 2016 (sobota-nedéle)
Casovy plan: zahajeni v sobotu 15. 10. v 9:00 hodin, ukon&eni v nedéli 16. 10. v cca 17:00 hodin
Naplii kurzu: dle schvéleného Systému trenérskych tiid CASQ

Zakladni obsahova struktura:
e seznameni se squashem (pravidla, historie, trendy, vybaveni, nazvoslovi)
e zasady bezpecnosti a zakladni principy prace trenéra
e struktura a obsah tréninkové jednotky ,IDEAS dle ESF
e priprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku
e drzenirakety (grip), postaveni k mici, Svih
e zakladni udery
e pohyb po kurtu
e zasady a zvlastnosti tréninku déti
e hra a zaklady taktiky
e chovani pfi hie (kodex chovani trenéra, hrace, rodice)

Pozadavky: Ucastnik kurzu musi dobie ovladat zaklady squashe, spravnou techniku uderd, pohyb po
kurtu, znalosti zakladni terminologie a zakladni pedagogické schopnosti.

Misto konani: Squashcentrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1 www.sguash-hastal.cz

Skolitel: Jan Roll, DiS., kontakt: +420 777 051 641, janroll@seznam.cz

Cena kurzu: 2.900,- K¢

Prihlasky: Elektronickou postou na adresu janroll@seznam.cz nejpozdéji do 5. 10. 2016.

Podminkou zafazeni do kurzu je uhrada poplatku na uéet CASQ nejpozdé&ji do 5. 10. 2016
Cislo uétu: 107-2923330277/0100, variabilni symbol: registraéni &islo hrace

Obsah pftihlasky: Jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresa, matersky klub nebo centrum, tel. kontakt
na uchazece a mailova adresa.

Kurz se uskutecni pfi ucasti min. 5 zajemca.

+420 776 814 960 * info@czechsquash.cz * www.czechsquash.cz




