Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, IC: 481 32 217 VLN

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: 12. - 13. listopadu 2017 Pozor! Opravdu je to nedéle a pondéli!

Casovy plan: zahdjeniv nedéli 12.11. 2017 v 10:00 hodin
ukonceni v pondéli 13. 11. 2017 v cca 17:00 hodin

Program:

Nedéle: David Tomanek: Pfedstaveni vize struktury vzdélavani v ramci CASQ.
Ken Way: Uvod do praktické sportovni psychologie.

Pondéli: Jan Roll: Workshop pro trenéry LSCM. Pfipadové studie s vyuzitim videoanalyzy v¢. praxe na
kurtu.

Lektofi:

Ken Way: diplomovany psycholog, mental coach, lektor, knizni autor, predndsi na Harvard University,

jako mental coach spolupracuje s fotbalovymi tymy Premier league, mimo jiné i s Leicester
City v jejich mistrovské sezoné, kanadskou squashovou reprezentaci, jachtarskym
australskym ndrodnim tymem a dalSimi, spolupracuje s London John Moore university, autor
knihy s nazvem Mental Mastery.

David Tomanek: metodik CASQ, ¢len Trenérsko-metodické sekce pii Ceském olympijském vyboru, trenér
ceského narodniho tymu muza.

Jan Roll: mistopredseda VV CASQ, vedouci projektu podpory trenéréi mladeze LSCM a projektu
Squash do skol, squashovy trenér, trenér ceského narodniho tymu zZen.

Misto konani: ZONE4YOU Moravska Slavia, Polni 16, 639 00 Brno, www.SquashSlavia.cz

Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: Elektronickou poStou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 8. 11. 2017.

Pozor: kapacita je omezena, 12 vyhrazenych mist pro trenéry LSCM a 8 volnych mist pro dalsi trenéry.
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