Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, IC: 481 32 217 VLN

Ceska asociace squashe porada

SKOLENI TRENERU SQUASHE I1I. TRiDY CASQ

Datum:

Casovy plan:

Napln kurzu:

Pozadavky:

Misto konani:
Skolitel:
Cena kurzu:

Prihlasky:

12. - 15. fijna 2017 (Ctvrtek-nedéle)

zahdjeni ve Ctvrtek 12. 10 2017 v 10:00 hodin
ukonceni v nedéli 15. 10. 2017 v cca 17:00 hodin

dle schvaleného Systému trenérskych tfid CASQ 2017

- zopakovani zakladu v rozsahu naplné IV. tfidy

- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci

- ,Zlatd pravidla coachingu” dle ESF

- Cyklus ,,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zakladni udery dle ESF level 1
- zaklady taktiky (stavba vymény-presnost-tlak) dle ESF

- zasady sportovni pripravy dle rliznych vékovych kategorii

- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pfipravy hrace, faze pfipravy — cykly
- zaklady kondicni pripravy

- pravidla, bodovani, zaklady rozhodovani pfi hie

- zaklady vyZivy a pitny rezim

Pro pfijeti na $koleni je nutné dolozit certifikdt IV. trenérské t¥idy CASQ, a pisemné
potvrzeni o pfedepsané praxi (nedoloZeni nebrani v absolvovani Skoleni, ale je nezbytné

pro udéleni certifikatu 1. t¥idy CASQ).

Squashcentrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1, 110 00, www.squash-hastal.cz

Mgr. Dominik Sacha
5.800,- K¢
Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 2. 10. 2017.

Podminkou zafazeni do kurzu je Ghrada poplatku na Géet CASQ nejpozdéji do 2. 10. 2017
Cislo Gétu: 107-2923330277/0100, variabilni symbol: étyfmistné registraéni ¢islo CASQ

Obsah prihlasky: Jméno a pfijmeni, ¢tyfmistné registracni ¢islo CASQ, datum narozeni, adresa,

Licence ESF:

matersky klub nebo centrum, telefonni kontakt na uchazece a mailova adresa,
dale certifikat IV. trenérské tridy a pisemné potvrzeni o predepsané praxi.

Uspésni absolventi tohoto kurzu mohou zarove ziskat licenci ESF level 1, naklady spojené
s touto licenci si vSak hradi sami v pIné vysi (jde o trenérskou registraci SPIN ESF a
poplatek za certifikat ESF ve vysi cca 30€).

Kurz se uskutecni pfi ucasti min. 6 zajemcu.
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